GOl Y
THUC HIEN QUY CHE CHUYEN MON CAP HQC MAM NON
THANH PHO HA NOI

So Giao duc va Dao tao Ha Noi)

) ~ PhulycO1 )
TO CHUC AN, NGU TAI CO SO GIAO DUC MAM NON

1. T6 chike in
* Chudn bj
a) Dung cy, d6 dung an udng

- bu bét, thia, coc udng nuéc, binh sira (néu c6), khan lau mat, lau tay/giay
udt, yem (cho tre nha tré).../mai tré, khay/dia dung com roi.... Nén chuan bi du o
bét, thia so vai so tré dé thay thé trong truong hop tré lam roi.

- Bét, thia, c6c udng nudc, binh sita, dung cu chia an cua tré phai tiét trung
bang nudc sbi hoac say truac khi sur dung.

b) bia diém/khu vyc t6 chirc an (16p hoc/ phong in)

- Khu vyc t6 chire an phai sach s&; du anh sang, mat vé moa he, am vé mia
dong; dién tich rong réi dam bao da cho ké ban ghé phu hop véi so lugng tré.

- Ban ghé dugc vé sinh sach sé& trudc va sau khi st dung; bé tri sé lugng phi
hop vai so tré va sap xép khoa hoc dé gido vién thuan tién quan sat, cham soc tré
trong khi an.

c) V¢ sinh cho tré trude khi an

- Cho tré di vé sinh néu tré c6 nhu cau.

- B4i véi tré nha tré: gido vién ria tay, lau mat, deo yém cho tré.

- Bi Vi tré mau giéo: gido vién huéng dan tré tu rira tay bang xa phong, lau mat.

d) V¢ sinh cua gi&o vién

Gi4o vién phai rua tay sach bang xa phong trudc khi cho tré an; deo khau
trang khi chia thirc an cho tré.

* Thuc hién

a) Chia an

- Bot, chao: Gido vién chia ra bat theo dinh suat cua tré; ¢ thé chia dinh suét
cua tré thanh 2 lan d¢ dam bao thirc an khong bi nguoi.

- Com:

+ Lan 1: Com va thirc &n man, mén xao chia déu theo dinh suét; ddi vai tré
nha tré gido vién tron déu com va thirc an trudc khi cho tré an.
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+ Lan 2: Chia com, canh: Tuy theo do tudi vva kha nang tu phuc vu cua tré,
giao vién c6 the chia tai ban &n cho tung tre hodc dé com, canh tai au/bat chung trén
ban an dé tré tu lay, giao vién giam sat, ho tro khi can thiét.

+ Lan 3: chia sita/hoa qua.... trang migng (néu c6): Tuy theo do tudi, gido
vién c0 thé chia tai ban an hoac chia theo suat dé tré tu Ién lay.

*Luu y:

- Sira, thire dn da chia xong nhung tré chua an thi phai day kin. Sita chi udng
trong vong 02 tieng sau khi pha.

- Thirc &n phai dam bao nhiét do pht hop khi chuyén cho tré an; khong dé
qua néng gay bong. Vao mua dong can gitr am thire an cho dén thoi dieém tré an.

- B6i v&i nhom tré dudi 18 thang: tré nao thic day trude va tinh téo thi giao
vién cho an trudc, ban nao chuan bi xong thi cho an trudc.

b) Cho tré an

Tré 03 thang- 18 thang tudi

Tré 18 thang - 72 thang tudi

- Gi4o vién b tri vi tri ngdi phti hop dé ¢6
thé quan sat cac tré khac dang choi hoac
dang ngu.

- Khi dut cho tré an, lay luong thirc an (sita,
bot, chao) khong qué nhicu, voi thia va gon
mieéng vua voi miéng tré.

- Pua thia vao miéng tré vira tam, khong
dua qua sau.

- Thirc dn dé ngoai tam tay Vi va dap chan
cua tré.

- Khi cho dn, néu thtrc dn dinh ra miéng tré
thi dung khan am/giay uét lau sach ngay.

- Khéng dé tré doi 1au nhung ciing khong
nén cho tré an qua nhanh.

- Khi cho tré udng sita, an bot, chéo, giéo
vién thuong xuyén giao tiép bang mat va noi
chuyén nhe nhang véi tré, @dong vién tré an
hét suat.

- Gi4o vién theo ddi, huéng dan tré
an cham, nhai ki, dong vién tré an
hét suat.

- Tré biéng 4n nén xép ngodi gan tré
an tot.

- Két hop gi4o dyc dinh dudng trudc
va trong khi tré an. Vi du nhu gioi
thiéu tén moén an, cac chat dinh
dudng co6 trong cac mén an, vai tro
cta c4c chat dinh dudng ddi véi stc
khoé.

- Gido duc tré hanh vi vé sinh van
minh trong dn uéng: biét moi gido
vién va c4c ban trude khi an, ngdi
ngay ngan, khéng cho chan Ién ghé,
an tir ton, nhai ki, khong néi chuyén
va dua nghich trong khi an.

*Luuy:

- Khdng ép tré an dudi bat ki hinh thire ndo; khdng bit mili, ngang mom, bt
tré nuot; khoéng cho tré an, uong khi tré dang ho, khoc hoac ngu gat.
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- Phai kiém tra @6 ndng cua thie n (sita, bot, chao, thirc an,...) trude khi cho
tré an. Khong thoi vao thirc an cua tré. Khdng cho tré an /udng d6 ngot trudc cac
bira an.

- Can quan tam hon doi V& nhiing tré moi di hoc, tré moi tép an, tré biéng an,
tré an cham, tré yeu hay tré mai om day. Khi tré c6 biéu hién an kém, gido vién phai
tim hiéu nguyén nhan dé tim bién phap ho tro tré.

c¢) Sau khi dn xong

Tré nha tré: Gido vién cho tré ung nudc, sic miéng nude mudi, lau miéng,
di vé sinh.

Tré mau giso: Gido vién huéng dan tré tur udng nudc, sic miéng nudc Mudi,
lau miéng, lau tay va di v¢ sinh. Tay theo do tudi, giao vién cho tré lao dong ty phuc
vu nhe nhang nhu xép ban ghé¢, lay chan goi...

Luuy:

- Cho tré van dong nhe nhang sau bira an.

- Sau bita an trua khoang 30 phdt, gio vién c6 thé cho tré ngu.

- Néu két thdic gior dn ma tré van chua an du SUat, c6 the tang cuong thém thic
an cho tré vao bira an tiép theo.

2. T6 chitc nga

* Trudc khi cho tré ngu:

Gi&o vién sap Xep phong ngu gon gang, sach s&, yén tinh; giam anh sang;
dam bao thoang mat vé mua he, 4m ap vé mua dong; chuan bi day du 901 dém,
givong/phan/chiéu ngu; diéu chinh trang phuc cho tré phu hop véi thoi tiét (mua
dong can coi bo bat 4o khoac/khan/mi len... cho tré khi di ngu).

- B6i véi tré mau gido co thé dé cho tré ty lay goi, gidp gido vién chuan bj chd
ngu, tao cho tré co thoi quen tot tu phuc vu ban than.,

* Trong khi tré ngu:

- Gi4o vién c6 thé ma nhac ém diu, nhitng bai hat ru, dan ca hoic giao vién hat
ru cho tré nghe. Véi nhitng tré khé ngu, ngu it, giao vién gan giii, vo ve dé gidp tré
de ngu hon.

- Sap xép nhirng tré yéu, tré méi 6m day nam riéng gan gido vién; nhitng tré cd
can nang cao hon so véi do tuoi cho nam xa ban hon tranh lac ngua de tay, chan 1én
tré khéc.

- Khi tré ngu, gido vién phai truc dé theo ddi xu Iy kip thoi céc van dé lién quan
anh huong dén giac ngu cua tre: tu the ngu cua tre, cho tre di vé sinh (néu ¢ nhu cau),
diéu chinh nhiét @9, khong khi, hoac cac tinh huong mat an toan xay ra.

* Sau gio ngu:
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- Tré nao thirc trudce thi gido vién cho day trudc. Giao vién kéo rem (hoac mo
ctra s0), bat dién phong ngu deé tré tu day. Giao vién cat hoac hudng dan tré cat goi,
chan...doi vai tré mau gido. To chac vé sinh ca nhan cho tré mot cach trat tu, nén
nep.

- Gi&o vién cho tré tap mot sé dong tac nhe nhang, phi hop va chuan bi in bira
phu.
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Phu luc 02
PHONG VA XU TRI MQT SO TAI NAN THUONG TiCH, MQT SO
TRUONG HQP BAT THUONG VE SUC KHOE THUONG GAP O TRE
TAI CO SO GIAO DUC MAM NON

1. Phong tranh béng

a) Nguyén nhan

Nhiéu nguyén nhan gay bong cho tré hay gap ¢ cac co s& GDMN nhu:
- Do tia birc xa khi tré & ngoai troi nang lu.

- Do nudc s6i, thie an nong do vao ngudi tre.

- Do céc d6 vat nong cham vao ngudi tré, do tré nghich lia.

- Do hod chat (xut, acid,...) d6 vao nguoi tré.

b) X tri ban ddu

Tuy theo nguyén nhan va muc d6 ton thuong cta vét bong dé dua ra hudng xur
tri phu hop.

* Bgng mike dp nhe, béng nang:

Phan da bi ton thuong/bong c6 mau dé bac mau. Boi kem dudng am Ién ving
da bi bong, mac quan &0 mém, tranh co xat, han ché ra nang.

* Bong mirc do nang hon:

- Nhanh chéng dua tré ra khoi vat gay bong (dap laa, ngat nguon dién,...).

- Ha nhiét viing bong: Ngam rira viing bi bong vao nuéc sach hodc dé phan da
bi bong dudi voi nudc chay nhe hoac dap khan w6t 1€n vet bong. Thoi gian ngam
rua cho tai khi hét dau rat (tue 5 dén 15 phat).

DE phdan da bi béng dudi voi nudc chay nhe

- Néu vuing bong bi che 1ap bai quan 4o, phai vén hoic cai bo quan 4o trude
khi vét bong phong 1én. Néu quan ao bi dinh vao vét bong, dung kéo cat dé tranh
lam chot da trén vét bong.
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- Bing vét bong biang bang/gac sach. Néu khong ¢6 gac sach, ¢6 the ding vai,
khan sach d€ quan phu Ién hoac dung tdi nylon sach d€ boc vet bong. Véi bong mat,
vung sinh duc, chi can pha mét 16p gac.

- Goi cp ciiu y t€ hodic chuyén t6i co so'y té gan nhat khi ton thuong bong sau;
ton thuong bong ¢ mat, ban tay, ban chéan, hang hoac duong kinh vét bong 16n hon
khoang 7 cm.

* Bgng do hod chat:

- Can x4c dinh loai hoa chét gay bong.

- Lién hé véi dich vu cap cau y té hoic trung tam kiém soat chat doc.

- Rura ton thuong bong hoa chat bang nhiéu nudc. Tuy nhién, néu bi bong do
vOi khd, natri, ma-gié, phot-phat thi can tranh nuéc.

* Luu y:

- Khéng ¢4 ldy bat cit vdt gi bam trén vét bong.

- Khéng lam vé hay choc thing cac not phong niedc.

- Khéng ngam vét bong bang miede da hodc nwdéc am.

- Khéng ddp cac logi thuéc mé, dau, nwdc mam, niede tirong hodc bat ki chat
gi khac khi khdng c6 chi dinh cia nhan vién y té.

- Khong dung bang dinh, bong dé bing vét bong

- Can giiz am phdn co thé khdng bi bong, nhdt 1a vé mua déng.

c) Bién phap phong tranh

- Kiém tra thirc an trudc khi cho tré an, udng. Tranh cho tré an nhiing thirc an,
nudc uéng quéa nong.

- Khéng nén vira an, uéng nhiing thirc an nong vira bé tré nho.

- Khong dé tré nghich diém, bat ltra va cac chat khac dé gay chay, bong.

- Khong dé do vat dung nude ndng trong tam véi cua tré (ndi canh, phich nudc,
voi nude nong,...). Khi bé ndi vira nau, tranh xa tré dé khong va dung.

- Khu vure bép can c6 vach ngan khong cho tré nho téi gan. Khéng cho tré choi,
nd dua noi dang nau an.

- Nhitng vat de gay chdy, bong; cac chai, lo du:ng hoa chat nhu chat tay rira,
acid,...phai dugc cat glu: tai noi an toan va cao ngoai tam véi cua tre.

- Khéng dé tré tu tam vai voi nude nong lanh.

- Thuong xuyén quan tam téi tré, dé mat téi tré moi Iic, moi noi.

Gi&o duc tré ki nang dam bdo an toan nhw: cdch nhan biét nhitng dé vat nguy
hiém va noi nguy hiém dé tré tranh xa; ki nang tw bdo vé khi xay ra chay, khong
hoang loan.

2. Phong tranh tai nan thwong tich gdy rdch da, ton thwong phan mém, gay
xuwong

a) Nguyén nhan

- Tré ngd va phai céc vat c¢d canh sic nhon (canh ban, canh ghé, gach va,...),
hodc giam phai dinh, manh sanh, gai nhon gay chay mau.
- Tré st dung céc vat sac, nhon khi choi.
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- Tré cu véo, cao, can nhau khi choi gay xudc da, chay mau.

- Tré truot nga trén nén cimg, va dap vao vat ciing din dén giy xuong.
- Tré choi cac trd choi, 46 choi ngoai troi khong dam bao an toan.

b) Xi# tri ban dau

* Khi tré cO vét thwong phan mém, chdy mau:
Can thuc hién céc viéc sau

- Rura sach tay trudc khi so clru.

- Rura vét thuong bang nudce sach, nudc mudi sinh 1i (néu cd).

- Néu vét thuong chi triy xudc da, dé hé cho vét thuong tu khd. Néu vét thuong
c6 chay méu, dat gac vo khuan I1én vét thuong va bang lai.

- Lam mét ving bi thuong bang cach chuom nudc da, dap gac lanh dé giam
sung né, bam tim.

- Pong vién, tran an tré trong qua trinh so cu.

- Chuyén dén co so 'y té néu vét thuong chay mau nhiéu.

Luu y:

- Khong xoa dau, dan cao hogc nan bop manh vao ving bj thicong.

- Khéng bdi con tryc tiép vao vét thirong.

- Khéng rdac thusc bét khang sinh vao vét thirong.

* Khi ¢ cac dau hiéu nghi nge tré bi gy xwong:

Khi thay chan/tay tré bi bién dang, gap goc, dau xuong noi go dudi da, khong
ctr dong duoc chi hoic c6 cir dong bat thudng, o tiéng lao xao khi cir dong, ... can
thuc hién céc viéc sau:

- Khéng nan chinh, khong co kéo chd giy xuong.

- Khong Iay di vat, manh xuong v& ra khoi 6 xuong gy ho.

- Khong day dau xuong gdy bi choi ra ngoai vao trong 6 gay.

- C dinh chi hoac xuwong giy ¢ nguyén tu thé gay bang céach: cé dinh trén va
dudi 6 gdy, khap trén va khép dudi 6 gdy, dau nep trén va dudi, sau d6 budc ¢b dinh
chi gy vai chi lanh.

- Chuyén ti co s y té.

Nep cS dimh xuong gay
c) Bién phap phong tranh

- Thuong xuyén quan tam téi tré, dé mit téi tré moi lic, moi noi.
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- Hudng dan tré nhan biét khu vuc hodc d6 dung nguy hiém.

- P6 dung, db choi cta tré dam bao chac chan, an toan, khéng c6 canh sac,
nhon. Khong dé tré tiép xuc, choi véi cac vat sic nhon (dao, kéo,...).

- Nhac nhé tré khdng chay, dudi nhau khi dang cam cac vat dé va; can than khi
Ién xubng cau thang; khong leo tréo 1én ban, ghé, ctra so; di giay dép khi choi ngoai
troi;. ..

3. Phong tranh ngé déc

a) Nguyén nhan

- Ngo doc thuc pham do tré dn phai thire an bi di thiu, thic dn chua dugc nau
chin, nhiém vi sinh vat, nAm méc,...

- Ngd doc thude khi tré udng thube qué liéu, uong nham thude. ... do su bat can
cua nguoi lon.

- Ngo doc hoa chat khi tré udng nham cac nudc tay rira, hod chat gia dung,
thudc trir sdu,... do ngudi 16n bao quan hoa chat khéng can than.

b) Xi# tri ban ddu

Khi nghi ngo tré bi ngd doc, can thue hién cac bién phéap sau:

- Bao quan mau thtrc an (néu nghi ngd ngd doc thuc pham); giit lai vé bao bi
thudc, hoé chat.

- bong vién, tran an tré.

- Bao ngay cho co quan y té va nhanh chong dua tre dén co soy té.

- Khi nghi ngo tré udng nham hoé chat, néu tré con tinh, cho stc miéng ngay
bang nudc sach.

- Néu tré bi non, dat tré nam nghiéng sang mot bén, tranh hit, sac phai dom dai,
chat non.

- Néu mdi trudng ¢ khi doc, nhanh chong dua tré ra khoi moi truong nhidm
chat doc, dat tré nam ¢ noi thoang déng, an toan.

- Néu trén da, dau toc, quan 4o tré ¢d dinh chat doc, thay quan 4o, tim goi sach
chat doc cho tré.

c) Bién phap phong tranh

- Ché bién thirc an cho tré dam bao vé sinh an toan thuc pham; cho tré an chin,
udng sbi, khong an nhirng thirc dn di 6i thiu.

- Chali, lo dung hoa chat phai c6 nhan mac, cat giir & vi tri an toan, xa tam voi
cua tré. Khong dé hod chat gan noi dé thuc pham.

- Khdng tan dung vo chai, lo thuc pham dé dung hoa chét.

- Cat thudc can than, ¢6 dan nhan méac. Dé riéng loai thuéc danh cho nguoi 16n
vatré em.

- Str dung thude theo ding chi dinh cua béc si.
4. Phong tranh di vt ¢ tai, miii, hong

a) Nguyén nhan

* Do bdt cdn ciia ngwoi lon:
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- Cho tré an thtc dn khong ninh nhtr, khdng g hét xwong, hoa qua khong bo
hét hat.

~ - Cho tré an khi tré dang ngu gat, dang khoc, dang nd dua, bit mii dé ép tre
nuot/ha miéng an.

- Cho tré ubng thudc ca vién.

- Cho tré choi nhitng db choi nhé ma khéng bao quat dugc.

- Cho tré ngu duéi dat lam con tring chui vao tai, vao miii tré.

* Do treé:

- Do hiéu biét han ché, tré tu nhét db choi vao tai, mii,...

- Do thdi quen ngam d6 choi, thirc dn hoic vira dua nghich vira an.

* Do dac tinh ciia do choi:

- C4c loai d6 choi nho, tron nhu hat cudm, hon bi, dong xu,...

- C4c loai hat nhu hat ngé, hat lac, hat na, hat hong xiém,...

b) Xi# tri ban ddu

* Di vt o tai:

- Pua tré dén co s tai miii hong dé gap di vt ra.

- Khéng ding bat ct bién phap gi dé cb 1y hoic day di vat.

- Khéng dung céc bién phap chita meo.

* Di vat ¢ miii:

Néu phat hién ngay khi tré mai nhét di vat vao miii, c6 thé ding bién phap sau:

- bong vién, tran an tré.

- An nhe canh miii bén khong ¢6 dj vat, huéng qén tré thé ra nhe nhang dé day
di vat ra ngoai, khdng hit vao qua nhanh va manh, néu di vat nho va dang ¢ ndng co
thé ban ra ngoai.

- Pua tré toi chuyén khoa tai miii hong dé gap di vat ra.

Luu y: khong tu Y dung bdt cir dung Cu nao dé khéu, gap di vdt vi c6 thé 1am
ton thwong cdu triic mili va day di vdt vao sau bén trong.

* Di vit gdy chén ép dwong the

- Tré bi chén ép dudng tho do nhimg do vat ¢6 kich thudc nho (d6 choi, thuoc
vién, do an,...) lot vao duong tho.

- D4u hiéu phat hiNén tré b1 di vat chén ép duong tho: Tré dang khoé manh, dang
an hoac ngam vat gi bong xuat hién mot so triéu chung:

- Vatva, hét hoang; Ho dit doi, thd hon hén; Mat tron nguoc, hai tay dm lay

co, chi tay vao miéng; Noi }(hé hoac khong khoc, khong noéi dugc; Mat do sau do
chuyén sang tai, moi tim; Bat tinh.
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Ddau hiéu tré bi di var
chén ép dudcng tho

- Bi di vat chén ép duong tho 14 tinh hudng de doa dén tinh mang cua tré, can
phai xt tri ngay:

+ Tuyét doi khéng dwa tay vao miéng moc dj vdt ra khi tré con thé diroc hodc
dang trong con ho.

+ Néu tré con tu thd duge: déng vién, trdn an, cho tré ngoi xuong ghé s thé
cui nguoi vé phia truoc, khuyen khich tré ho dé day di vdt ra ngoai.

+ Néu tré khong the duwoc (Mmdt tim tdi, khéng néi dwoc), nhanh chong goi cdp
Citu, dong thoi:

*\/6i tré trén 1 tudi:

- Néu tré tinh téo, ap dung phuong phap Heimlich tu thé dung: Dé tré dung,
dau cui phia trude, nguoi Cap ctru dung hodc quy phia sau tre, tay vong qua eo tre,
nam hai ban tay vao nhau an manh vao bung (trén ron, dudi mii Gc) theo chiéu tir
dudi 1én trén, thuc hién 5 1an hodc cho dén khi di vat bat ra ngoai.

- Néu tré khong tinh tao, ap dung phwong phap Heimlich tu thé nam: Dt tre
nam trén mat phang cung, dau thap. Nguoi cap cau quy bén canh tre, dung got ban
tay 4n manh vao bung (trén ron, dudi mii Gc) theo chiéu tir dudi 1&n trén, thuc hién
5 1an hoic cho dén khi di vat bat ra ngoai.

* \/6i tré duéi 1 tuoi

Cho tré nam sap doc theo canh tay, ding gét ban tay kia vé vao khoang gita 2
xuong ba vai 5 lan. Xoay ngudi tré lai, kiém tra xem di vat da bat ra chwa. Néu chua,
dé tré nam ngta doc trén canh tay hoic dui, dau déc. Dung 2 - 3 ngoén tay dat lén
trung tam nguc tre, day nguc vao trong va lén trén sao cho nguc tré 16m xudng, an
lién tiép 5 lan. Thay phién lam 2 dong tac nay dén khi di vat bat ra, tré tu tho dugc.
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l;\__-‘} y

Ki thudt vé lung Ki thudt dn nguc
(d6i vdi tré dudi 1 tudi) (d6i vdi tré duci 1 tudi)

c) Bién phap phong tranh
* Khi tré choi:
- Nguoi cham soc tré can quan tam, quan sat tré moi ldc, moi noi.

- Khéng cho tré choi db vat c¢6 kich thudc nhd nhu: déng xu, khuy 4o, kim
bang, lac, hat tréi cdy,..

- Bé ngoai tam Vi cua tré cac vat dung cd thé gay nguy hiém cho tré.

* Khi tré an: Cho tré an cac thirc an da duoc nghlen nhuyén, khong 1an xuong,
hat. V&i tré nho: Khi cho an, khong dé tré nga dau vé phia sau; khdng ep tré an, uong
khi tré dang khoc; khong dé tré cudi dua trong khi an. Véi tré 16n: nhac tré khong
dugc cuoi dua trong khi an.

* Khi tré bi non, tré: Dat tré ¢ tu thé dau thap, nghiéng vé mot bén.

* Khi tré ngi: Khong cho tré di nga ngay khi vira an xong. Kiém tra miéng tré
trude khi di ngu dé dam bao tré khdng con ngam thie an. Khong dé cac vat dung nhu
tui nylon, chan, g01 dém,... & xung quanh tré.

5. Tré bi sot

Nhiét d6 binh thuong cua tre 1a 36,5 — 37 oC. Khi nhi¢t d6 trén 37 oC la tre bi
s6t. Nhiét do tir 39 — 40°C la sét cao. C6 nhiéu nguyén nhan gay 30t Mot s6 nguyén
nhan pho bién nhu: mac cac bénh nhiém tring, mat nudc, say nang, say nong. Khi
tré bi sot:



Cho tré nam

nghi ngoi noi
yén tinh, tranh

gio lua; mac
quan ao mong,

Dung khan am
lau toan than
cho tré, dac biét
& cac hém nach,
cd, ben dé

Né&u s6t trén
38,5 °C, cho tré
diing thudc ha
s6t paracetamol

liéu 10— 15 mg/kg;

Cho tré uéng
nudc hoa qua,
oresol.

tham mé hbi.
Néu tré toat mao
hoi, can thay
quan do va dung
khan kho, mém
lau cho tré.

ha sét.

cach mébi
4 — 6 gids udng
mot lan.

6. Tré bi chay mau miii

Pap chan, mac
nhiéu quan ao.

Chay mau miii ¢ tré da phan 12 lanh tinh. Khi tré bi chay mau mii

C Nen )

Bong vien,
cho tré ngdi
thang lung,

Hutdrmg dan
tré nhd mau
ra ngoai néu

Draarg rgsn
tany Gl wa
Mg tay tnd

Bra tré adEn
wigm n&u
mau chay

MEW AL
cAm ahuonc,
13y muUGC S

cai i we
phia trudc o
tranh mau
chay wao
honrng s& kich
thich gay
ndn hodc
ho wa lam
tadc nghén
durding thé

mau chay
wao hong,
kKh&ng duonc
NSt

IS nihe hal
bén cAnb nodi
trong khodang

10a&En 15
Pt Tay kia
cam khan
cottomn & duci
i, gam
miau chan
XSG san s&
larm tré ot
haodmg loan.

rira mdi nhe
nhang.

kéo dal trén
20 phaat.

Mgra of ra phia sau, s&
larm mau chay
wvao hong.

X mii trong 1 giér
tigp theo sau khi mau
ngLnmg chay.

7. Tré bi co giat

Tré cd thé bi co giat do sbt cao, dong kinh va 1a triéu ching cua mot s6 bénh
li. Khi tré bi co giat



B tre nAm

xudng san
& tranh bi
chidn thuong.

Chuyén cac
ad wat xung
quanh ch&
nam cda tré
OE tranh rol
v larm chan

thuong tré.

Bat gfbi hoac
gdp do, khan
lam gd&i ke
duidi ddu tré.
Bé day cha
gdi khéng
qua 5 cm dé
trank lam
gép b, can
trdr duding
thié.

Lien he wdai
v t& hoac
ngudi nha ag
cd hudng =0
trl ti€p theo.

MEu oo the,
dlng dign
thoai ghi lai
con co giat
dé bdc st
chdn dodn
nguyan nhan
con Cco giat.

Gir hodac ghl manh tré
trong com co giat, cd
thé lam trat khdp, gay
xuorng tré.

Mhét b3t b thad gl vao
mi&ng tré, cd the lam
can trd dudng thé
(nguy cor can phai luéi
trong con co giat 1a
rat thap).

Cho tré &n, udng bat
cir thir gl sau con co
giat khi chua dam bao
tré& hoan toan tinh tao
vl CO nguy Cof gay sac
Sl wadi tré.

8. Ton thwong mdt

Tré c6 thé bi mot s6 ton thuong mét nhu: Pung dap mét do ngoai luc tac dong.
Bi ban ddm, ném dd choi vao mat. Vét thuong mét do vat sic nhon. Manh thuy tinh,
bi cao vao mit. Bong mat: do hoa chat, nuéc sdi, dau sbi. Di vat mat: do hat bui,
mun cua, con tring, ... bay vao mét. Khi tré bi ton thuong mat

Nén thuc hién:
- Bung dap mét: Dung da lanh boc trong khén sach chuom nhe nhang xung
quanh mét dé giam dau tam thoi va giam sung né.

- Vét thuong mat: lau vét thuong bang nudc sach, sau d6 bang mot 16p gac
hodc vai mong I&n mét rdi chuyén toi co so'y té.

- Bong mat: Cho tré nam nghiéng vé phia mat ton thuong, rira mat lién tuc
bang nhiéu nudc muoi sinh ly hoac nudc sach, cd thé doi nuac thanh dong trong it
nhat 5 phut. Sau d6 bang nhe nhang va chuyén téi co so y te.

- Di vat mat: Néu di vat nho, hudng dan tré cdi xuéng chép mit lién tuc cho
deén khi nudc mat trao ra d€ day di vat ra ngoai. Neu di vat khong ra, di vat lon, cho
tré nam nghiéng vé phia mat bi di vat, nho nuéc muoi sinh ly lién tuc dé nra mat;
Neu di vat khong ra, dua tré den bac sy chuyén khoa mat de lay di vat ra.

Khéng nén thuc hién:

- Bang ép qua manh, hoic 4n manh vao mat tao &p luc 18n nhan cau khi b vét
thuong dung dap mat.



14

- DUNg cac chat sat tring nho vao mat khi bi vét thuong mit.
- Dung tay dui mét khi bi di vat mat.
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_ Phuluc03
QUY TRINH QUAN LY NUOI DUOGNG
TAI CAC CO SO GIAO DUC MAM NON

I. Qui trinh giao - nhan thuc pham
1. Yéu cau

a. Thoi gian: Thuc hién ding theo hop ddng, cam két, thoa thuan gitra don vi
cung cap véi nha truong. Dam bao thoi gian phi hop véi ché do an ban tra cua tré
va thoi gian 1am viéc cua cén bo, gido vién, nhan vién theo quy dinh. Sé lan giao -
nhan thuc pham tir 1 — 2 lan/ngay, tuy theo tinh hinh thuc té va sb luong tré phét
sinh trong ngay.

b. Thanh phan

- Bén giao: don vi cung tng, cung cap thuc pham cho nha truong.

- Bén nhan: dai dién ban giam hiéu, ké toan, nhan vién nau an, giao vién. Ban
dai dién cha me hoc sinh va nhan vién y té tham gia gidm sat viéc giao — nhan thuc
pham (dinh ki hoic dot xuat).

c. Hb so:

- Bén giao: hod don (hodc phleu) giao hang cua don vi cung tmg c6 day du tén
mat hang, so luong, don gia, thanh tien..

- Bén nhan: s6 kiém thuc ba budc, 6 kho.

d. Dung cu:

- Bén giao: thuc pham duoc sap xép gon vao hop, thung... hoic dugc dong goi
c¢6 nhan mac rd rang, dam bao vé sinh thuc pham.

- Bén nhan: C6 ban dé thuc pham (ban c6 banh xe di chuyén dé dang), can, cac
dung cu dé dung thuc pham hop vé sinh: (6, chau, khay)...

e. Hinh thuc giao - nhan:

- Péi voi nhirng co s¢ gido duc mam non c¢6 nhiéu diém lé, tuy theo diéu
kién thuc té, Ban giam hiéu s& lya chon hinh thirc giao nhan thuc pham: C6 thé
giao - nhan téng toan trudng sau do so ché chung va giao thuc pham sau so ché
vé cac diém truong hoic phan chia thuc pham theo timg diém truong va thuc hién
giao - nhan tai timg diém (P4i véi diém I¢é cach xa diém trung tam).

- Tang cudng ung dung cdng nghé thng tin (camera, ti vi truc tuyén, ma quét
QR....) trong qua trinh giao nhan thuc pham.

2. Thuc hign

a. Nhan vién (nau chinh) chiju trach nhiém chinh tai khau giao — nhan thuc
pham. Khi giao - nhan thuc pham can luu V:

- Doi véi thyc pham 1a hang khd:

+ Truong hop xuat kho (hang khd: gao, gia vi, sira bot,...) tir trong kho cua co
s& giao duc mam non: tién hanh giao - nhan dam bao thoi gian can thlet cho qué
trinh so ché, van chuyén dén diém ¢ (néu c6), pht hop tinh hinh thuc té tai co s0.

+ Truong hop don vi cung trng da ca hang kho va hang tuoi séng trong ngay:
giao - nhan hang khé trudc khi giao - nhan thuc pham twoi séng.
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+ Ddi véi thuc pham tuoi sdng: giao - nhan thuc pham theo thi ty nhu sau: thi
nhat 1a hoa qua in tuoi khong qua ché bién; thir hai 1a cac loai rau, cd, qua can nau
chin; sau cung la céc loai thit, ca, thuy hai san,...

-Viéc giao - nhan thuc pham can thyc hién theo cac buéc sau:

— g

Quy trinh giao - nhdn thyc pham

- Bugc 1: Chuan bj vi tri, thanh phan giao - nhan theo quy dinh, ho so, céc
dung cu dé giao - nhan thuc pham.

- Buéc 2: Nhan vién (nau chinh) kiém tra chat luong, s6 luong thuc pham; ghi
vao budc 1 trong so kiem thue ba budc. Cac thanh phan khac chung kien qua trinh
giao - nhan, dong thoi kiém tra s6 luong va chat lugng thuc pham.

- Bu6c 3: Hoan thanh qué trinh giao - nhan, cac thanh phan trén cing ki xac
nhan vao budc 1 trong s6 kiém thyuc ba budc, chuyén hoa don cua don vi cung ung
va phiéu xuét kho cua co so gido duc mam non dén bo phan ké toan cap nhat. Truong
hop phét sinh can bo sung hoac tra lai thuc pham cho don vi cung ung, can duoc cap
nhat ngay tai thoi diém phat sinh giao - nhan trong s6 kiém thuc ba buéc, cd xac
nhan cua cac thanh phan tham gia ching kién.

II. So ché thuc pham
1.Y&u cdu

- Thoi gian: so ché thuc pham sau khi da hoan thanh quy trinh giao - nhan
thuc pham; thuc hién so ché nhanh, gon phu hop vai thoi gian an ban tra caa tré.

- Dung cu: cac dung cu so ché (dao, thét, chau rira, ro, khay, may xay,...) can
dam bao vé sinh, khéng dung chung dung cu so ché song va chin.

- Hb so: sb kiém thuc ba budc.

- Thanh phan: Nhan vién nudi dudng & vi tri (so ché) chiu trach nhiém chinh
trong qua trinh so ché thuc pham.

~ *Luu y: Khi so ché thuc pham can 1am sach nguyén vat liéu, gitip logi bé bui

ban, can ba va khur mui hoi, tanh; Cat/xay/thai... thuc pham phu hop véi mon dn va
do tuoi cua tré (nha tré/mau giao) nhung van giit dwoc toi da gia tri dinh dwong von
cé trong cac nguyén liéu, so luong thuc pham.
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2. Thuct hién

=

3. Quy trinh so' ché thyc phdm

+ Bud6c 1: Chuan bi day du dung cu so ché, vé sinh dung cu dam bao vé sinh
an toan thuc pham.

+ Budc 2: So ché thuc pham thuc hién theo trinh tu phi hop véi tirng mén
an, thao tac nhanh gon, dam bao vé sinh. Nhan vién can chinh thoi gian va muc do
so ché theo thuc don trong ngay dé bao dam chit lugng mén an. Rau xanh khong
cat thai qua som deé giir dudng chat; véi tré nha tré can so ché phil hop nhu cat, xay,
thai nho.

+ Bude 3: Sau khi so ché dam bao yéu cau, nhan vién sip xép dé riéng cac
loai thuc pham vao rd, khay, ... chuyén dén vi tri nau; viét, ki budc 2 trong sé kiém
thuc ba budc.

I11. Ché bién thuc pham, niu in

1. Yéu cdu

- Thoi gian: Nhan vién ndu chinh can chinh thoi gian ndu cac mon an phi hop
véi thoi diem t6 chic hoat dong an cua tré ¢ d6 tudi nha tré/mau giao theo quy dinh.

- Dung cu: bép, ndi, xoong, chao, mudi, diia,... Dung cu niu dn phai dam bao
vé sinh va c6 cau tao, kich c& phu hop vai so luong thuc pham, moén an can ché bien.

- Thanh phan: Nhan vién nuéi dudng & vi tri (ndu an) chiu trach nhigm chinh
trong qua trinh ché bién (nau) thirc an.

* Luwu y: Moi thyrc phdm c6 cach ché bién va sir dung gia vi riéng, vi vdy nhan
vién nudi dwéng chudn bj gia vi day di. Khi ché bién can gii duwoc cac chat dinh
dwéng, gitip mén an chin déu, mau sac, mui vi hdp dan, dam bao vé sinh an toan
thyec pham.

2. Thuc hién

- Bude 1: nhan vién nudi dudng & vi tri (ndu an) chuan bi trude khi nau, kiém tra
bép, dung cu ndu dn dam bao an toan lao dong va vé sinh an toan thyc pham.

- Budc 2: ché bién (nau) cac mén an theo thuc don hang ngay. Nhan vién nudi
dudng thuc hién viéc ché bién mon an theo trinh tu nhu sau: com, canh, min, xao,. ..
phl hop véi thue don ctia co sé gido duc mam non. Luu ¥ dam bao thoi gian t6 chic
hoat dong an cua tré, chat luong dinh dudng va vé sinh an toan thyc pham.

- Budc 3: chuyén thirc an dén bo phan chia an.
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- Budc 4: phéi hop gio an trén 16p, tiép nhan thdng tin phan hdi vé moén an
trong ngay cua giao vién va tré.

- Bué6c 5: ché bién mén an cho can b, gi&o vién, nhan vién (néu co).

- Bué6c 6: ché bién mén an bira chinh/phu chiéu (néu co).

- Buéc 7: vé sinh khu vuc nau, kiém tra cac dung cu dam bao an toan lao
dong, phong chong chay no.

IV. Lwu, hity miu thuc pham

1. Yéu cdu

a. Thoi gian: Luu mau thuc phém dugc thyc hign trudc khi chia an. Thoi gian
luu gitr mau thyc pham kéo dai it nhat 24 gio ké tur khi lay mau.

b. Dung cu: Tu lanh (tu bao quan thyc pham) tir 2 — 8°C; hop dung thirc an
luu dam bao vé sinh an toap thuc phﬁm (nén su dung hop luu thic an bang inox); hop
c6 nap day, dam bao du thé tich, s6 lugng mon an can luu; tem va, bat (bi, muc, da).

¢. Thanh phan: Theo su phan cong cua higu truéng: nhan vién y té (néu co),
nhan vién nudi dudng tai vi tri chia an hoac nguoi phu trach diém lé chiu trach nhiém
luu, hiy mau thirc an.

* Lun y: Can luu day dii tat ca cdc mén dn chinh, phu, trdng miéng, ... trong
ngay. Thire an dac luu 150 g; thikc an long luu 200 g.

2.Thuc hiégn

a. Bwéc 1: chuan bi truée khi lay mau

- Nhén vién duoc phan cong chuan bi dung cu: hop luu, thia, mudng,
kep...; vé sinh dung cu dam bao vé sinh an toan thuc pham; s6 kiém thuc ba
budc.

- Nhan vién nau an hoic nhan vién y té (néu c6) chuan bi nhan (tem) niém
phong theo quy dinh, but ghi ngay gio luu,...

Mau nhan lwu mau thize an

b. Buéc 2: 1ay mau thie dn luu, luu mdi loai thire dn vao mot hop b nip day.

c. Buwdc 3: ghi thdng tin vao tung hop mau luu thie an, ki va dan niém phong
(str dung tem v hoac giay po-luya mong,...) bao dam khi mo hop, gidy niém phong
s& rach) va ghi thong tin luu mau vao sb klem thyuc ba budc, co du chir ki cua cac
thanh phan theo quy dinh tai thoi diém luu mau thire an.
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d. Buéc 4: luu mau thirc an vao ti lanh (hodc noi bao quan thuc pham) quy dinh
cua don vi, dam bao & nhiét do thich hop (tir 2 — 8%).

_ € Budc 5: huy (ne’nu thirc an luu. Nhan vién (dugc hiéu truong phan cong huy
mau thie an luu) kiém tra day du thong tin trén hop luu, nhan (tem) niém phong,
ngay gio du 24h méi thuc hién huy mau thae an luu, ki vao so6 kiém thuc ba budc
theo quy dinh.

V. Chia an

1. Yéu cdu

a. Thoi gian: Chia dung cu an trwéc 30 phut so v6i gio chia dn. Nhan vién
nudi dudng can doi thoi gian chia phu hop véi quy dinh thuc t€ tai co s, dam bao
gio an dung ché do sinh hoat mot ngay cua tré theo do tuoi, khong dé tré phai cho
doi thtre an qua lau.

b. Dung cu: ban chia &n/ xe chia &n, khay... may tinh, can, muéi, g4o, ndi,
xoong,...; do dung, dung cu t6 chuc hoat dong an tai 16p: bat, dia, thia,... phu hop
V&1 mon an, hinh thuc to chic gio an.,

c. Ho so: bang chia dinh luong thirc n chin va s6 ban giao thirc an chin.

d. Thanh phan: nhan vién ké toan va nhan vién nudi dudng & vi tri chia an.

*Luu y:

- Dung cu phai duoc vé sinh, hap/say/trang nude soi trudce khi chia, sap xép
theo th tu lan lugt (nha tré, mau giao 3 — 4 tuoi, 4 — 5 tuodi, 5 — 6 tuoi) co viét tén
nhém/l6p hoac ki hiéu nhan biét, so luong va thé tich dung cu phai phu hop véi so
luong tré tieng nhom/16p.

- Chia thire an chin cta tré can dam bao can, chia chinh xéac, cong bang, dam
bao vé sinh.

2. Thuc hign

Nhan vién ké toan va nhan vién nudi dudng & vi tri chia dn chiu trach nhiém
chinh thuc hién qua trinh chia dung cu, thirc an cho cac nhom/16p.

a. Bwéc 1: Chuan bi dung cu chia

- Nhan vién ké toan chuan bj bang chia dinh lugng, may tinh, s6 giao - nhan
thirc an chin (noi c6 dieu kién co6 theé dung ket noi man hinh bang chia dinh lugng
thuc pham chin, khdng nhat thiét phai ghi thu cong trén bang).

- Nhan vién nuéi dudng chuan bi: ban chia an, xe day thirc an, mudi, gio, ndi,
xoong,... Cac dung cu déu phai dugc hap/say hoac vé sinh bang nudc s61 dé dam
bao vé sinh an toan thuc pham.

b. Bwoc 2: Thuc hién chia

- Nhan vién nuéi dudng chia dung cu té chirc hoat dong an cho cac nhom/19p.
Moi nhom/l6p can chia du tir 1 - 2 chiéc bat, thia an com cua tré.



20

- Nhan vién ké toan va nhan vién nudi dudng can tong so luong tirng mon an
(trir canh). Nhan vién ké toan chia thtc an theo tirng nhom/Iop, viét sé lugng Ién
bang chia dinh luong (hoic két ndi bang chia trén may tinh véi man hinh tai khu vic
chia an) va s6 ban giao thirc an cho nhoém/16p.

- Nhan vién nudi dudng dya vao bang dinh luong nhan vién ké toan d chia,
thuc hién thao tac can, chia lan luot cac mon (canh, min, xdo,... va com), dam bao
dung dinh luong theo xuét an ké toan da ghi trén bang (khi chia luu y dao déu dam
bao thtrc an toi, can d6i nudc va céi). Riéng moén canh ¢ thé dung dung cu dong
bang mudi dé chia.

¢. Bwgc 3: Nhan vién nudi dudng chuyén d6 dung, dung cu, thirc an dén
nhom/I6p, dam bao ding gi¢ an theo quy dinh, lan luot (nhartre, Mau giao 3 — 4 tuoi,
4 — 5 tudi, 5 — 6 tudi). Trong qua trinh chuyén, nhan vién can phai dam bao an toan,
cac mon an duge dy nap gitt d6 4m, néng va vé sinh an toan thuc pham.

d. Bwéc 4: Nhan vién nudi dudng ban giao dd dung, dung cu té chic hoat
dong an, thirc an cho giao vién tai Nhom/16p. Gido vién kiém tra so luong, chat luong
thuc pham, d6 nong cua thie an va ki vao s6 ban giao thirc an chin.

GOl Y HE THONG BIEU BANG NHA BEP TAI CAC CO SO GDMN
1. Hé thong biéu bang, bién chi dan, khau hiéu trong nha bép
1.1. Bang phan cong day chuyén nhén vién nuéi dwéng

- Noi dung: Phan cong rd vi tri, nhiém vu cu thé cua cac thanh vién trong bép
thuc hién theo quy trinh che bién thirc &n trong ngay. Bam bao ding gio, khoa hoc,
tranh chong chéo cong viéc.

- Hinh thirc: Bang thiét ke ke 6 6 thoi gian, vi tri, cong viéc cua céc thanh vién
trong bép (Tén nhan vién thay doi theo tuan, thang). Bat vi tri dé quan sat, thuc hién.

Goi y: S6 1 (danh cho nhitng don vi bép c6 tir 02-03 nhdn vién nudi dwéng)

Thoi Nhiém vu nhan vién nau chinh Nhiém vu nhan vién phu
gian Vi tris 1 Vi tri s6 2
07h00- V& sinh bép, dun nuéc, luge cdc,
07h30 hap khan, say bat
07h30- | Giao nhan thuc pham, ghi s6 kiém | Vé sinh dung cu so ché, ché bién
08h00 | thuc budc 1
08h00- |- Chuan bj dung cu nau - So ché thyc pham, vé sinh khu so
09h00 | _ Ché bién bita chinh trua theo ché. ‘
09h- thuc don cua tré - Chia khan, bat thia va d0 an trang
10n15 miéng cho cac nhom, 16p
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- Viét bang dinh lugng, chia thic
an cho tré

- Luu mau, ghi s6 kiém thuc budc
2,3

Phéi hop dua thire an 1én céc 16p.

- Pua dung cu an va thic an cho

10h15- | Kiém tra gio an cua tré trén lop | tré ban giao cho cac nhom, 16p
11h15 - So ché thuc pham cua can bo
giao vién, nhan vién.
- Ché bién thirc an cua CO, chia | - Thu bét, thia trén lop, rira don vé
thtrc an Co. sinh d0 dung an cua tré
11h15- |- ché bién moén an chiéu VoI
12h00 | nhitng mén can ninh, niu (chéo,
nuge dung...) - V¢ sinh dung cu
nau
12h00- | Nghi an trua, truc trua Nghi an trua
13h00
- Pun nuéc ché bién bira chiéu | - So ché thuc pham bira chiéu
13h00 (NT+MG) ‘ ) - Chia dung cu dn chiéu
14h30 | Chia 'Ehu’vc an chlel,J Chortre, hotro | _ Pua dung cu Va thirc &n chidu 1én
dua thire an 1én nhom, 16p 6p theo thai gian qui dinh.
14h30- | V& sinh khu ché bién, cac dung cu | Viét bang tai chinh cang khai
15h00 | ché bien. Tat khda thiét bi nau.
Ho tro thu don dung cu an, vé sinh | - Thu don dung cu, vé sinh dung
15h00- | dung cu an cua tré Cu an cua tré
16h00 - Sép xép dung cy 4n, dung cy so
che, ché bien gon gang.
16h00- | Truc bép, hét ca Hét ca
17h00

Thé tén nhan vién

Thé tén nhan vién

Goi y: S6 2 (danh cho nhitng don vi bép c6 tir 04 nhdn vién nudi dwong tro 1én)

.. | Nhanviénvitri | Nhanviénvi | Nhanviénvitri | Nhan vién vi
Thoi | 5§ 1 (ndu chinh) tri s6 2 63 tri s6 4
ian .
J (so' che) (chia an) (phu)
07h00- | - Kiém tra bép Vé sinh khu
07h30 so ché va
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- Chuan bi dung
cu ché bien

- Pun nudc, luoc
coc

- Qiao nhanqthu:c
pham, ghi so6

dung cu so
che

Sy bat thia, hap
khan

V¢ sinh trong,
ngoai bép

07h30- | kiém thuc budc 1
08n00 | - Giao thyc pham

cho bép diém le

(néu co)

- G a0 nhan qthl_l’C Soqché thuc Hb tro S0 ché -Hb trg so ché
08h00- | Pham, ghi s6 pham thuc pham thuc pham
09h00 kl@lm tf)t_rc budc 2 - Vé sinh khu

(néu co) so ché

- Ché bién bira — — . -

chinh trua theo Chia d6 dung | - Chia do dung | -HO trg chia d6

thuc don cuatré | theo so tré theo so tré dung va do an
09h00- | ™ 2z SN trang miéng
10h00 Ghi so kiem |- Chia thL}’c an -
thuc budc 2,3 | chin va 36 an
trang miéng

-Kiémtragio an |- Dua dd dung | - Ghi sb thic dn | - Pua dd dung

cua tré trén 16p va thirc an 1én | chin va thirc an lén
L0h00.- (Olrnhan Vién) l6p _ |-Pua dd ding nhom, 16p ‘

- Nau com cho - Thudon d@o | vathtc an lén - Thu don d@o
11h15

Céan bo GVNV dung trén I6p | nhém, 16p dung

vardon | Gpilvumiu | Riadon, vé
- So ché thyc | thire dn sinh xe day va
- - pham nau an dung cu ché

Nau btra an chiéu cho - Chia com cho b|én

cho tre (Nhiing CBGVNV CBGVNV
11h15- | MON can ninh, -V sinh khu
12h0Q | Nau som) vuc chia an

- Rura don d6
dung
12h- | Nghi an trua, truc | Nghi an trra | Nghi an trua Nghi an trua

13h

trua
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-Chébiénblra | -Saydodung |- Chiathiican | - HO tro dua do
chicu (NT+MG) | _ g5 ché thae | Chiéu cho tré dung va thic
13h00- | - Tham gio an cta | an chiéu - Ghi sb thac an | 21 1én nhém
14h30 | tré trén lép (01 chin l6p ‘
nhan vién) - Ghi s8 luu mau | - Ve sinh do
thirc an dung
- Pun nudc - Pua db dung | - Dua thirc an - Thu don rua
14h30- | - V& sinh khu ché }/a thire an 1én | chiéu Ién céac Ic’rP do dung
15n00 | bien op - Thu don rira do | - Cho khan vao
-Thu don, rra | dung tu hap
do dung -Vésinhbép | -Veé sinh bép
Vésinhticom, |Vésinhdung |-Ravé - Truc bép, hét
15h00- IS X -\ A
khu vuc nau an, Cu so ché gio rave
16h00 .
khoa van ga
16h00- | Hét ca Hét ca
17h00

1.2 Bang chia dinh lwong thire dn

- Noi dung: Ghi s lwong nhém, Iop/diém truong; s6 luong tré/nhdm, 16p tham
gia an ban tra; s6 luong cé4c bita theo quy dinh (bita dn nha tré: 2 bita chinh va 1
bita phu; Mdu gido: 1 bita chinh va 1 bira phy); du dinh luong thirc dn/cac moén
an/céac bira an/nhom, 16p.

- Hinh thte: Bang thiét ké theo 6 thé hién rd cac noi dung trén. it vi tri tai khu

vuc chia an.
BANG CHIA PINH LUQNG THU'C AN CUA TRE
Ngay thding nam ......
T|L|[SH Bita chinh (Bita trua) Bira Bira chinh chiéu
T 6 |we phu (danh cho tré Nha tré ti....
P (Ghi ré dén...)
tén moén
an)
Co | M6 | M6 | MO | Tran Comté | M6 | MO | MO | Tran
mté| n n n g (kg)/P | n n n g
(kg) | man | xao | can | mién ho/BU | man | xao | can | mién
h g n/ h g
Chao/
mi
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1.3. Mgt sé bién tén, bién chi ddn, khdu higu cac khu vec trong nha bép
- Noi dung:
+ Nha bép phan chia céc khu vuc theo quy trinh mét chieu vai gan véi bien tén:
Khu Giao nhgn thuc phdm-> Khu So ché (So che tho-> So che tinh) -> Khu Nau dn-
> Khu Chia an; Doi voi nha bép cd dién tich rong co thém Khu pha ché.
_ + Hg thong bicu bang trong bép: Noi qui vé sinh an toan thuc pham; yéu cau
vé vé sinh nha bép; khau hiéu; thap dinh dudng, bang thuc don...

+ Kho bép: Bién tén kho luong thyc, kho thuc pham, kho do dung (néu co).

- Hinh thtic: Bién tén, bién chi dan cé kich cd phu hop vai khdng gian nha bep,
duogc treo (dan) vira tam mat tai ding khu vuc can chi dan, dé quan sat, mau sac,
kich c& dong bo tao tham mi dep cho khéng gian nha bép.

2. Hé théng biéu bang ngoai nha bép
2.1. Bdng tai chinh cong khai

- Hinh thire: Bang tai chinh cong khai c6 thé ké khung chia cac cot, muc: ngay
thang; tong s suat an; tong s tién duoc chi; c4c loai thuc pham, chat dét mua trong
ngay; tong sb tién chi trong ngay; thira, thiéu trong ngay,...; duoc treo ¢ noi thuan
tién cho cha me hoc sinh cé thé xem hang ngay. Bang tai chinh cong khai dwoc nhan
vién nuodi dudng hoic nhan vién ké toan viét (treo) sau khi thuc hién xong qui trinh
ché bién thirc an hang ngay, trudc thoi gian cac bac Cha me hoc sinh dén tré tai diém
chinh va tat cac cac diém Ié caa truong (néu co). Pbi voi nhimg truong ¢ nhiéu
diém can cong khai tai chinh theo s6 lwong tré tai diém day (Thoi gian ghi cong khai
trudc 15h30 hang ngay).

Goiy
BANG TAI CHINH CONG KHAI
Ngay .... Thang...... nam....
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STT | TEN THU'C PHAM SO LUQNG | PON GIA THANH
TIEN
1
2
3
4
5
Cong
Tong sudt dn trong ngay/Tong Sé tré: ... ...
Trong dé:Nha tré dudi 18 thang: Nha tré tir 18-24 thang: Mdu giéo:

ToNng 6 tién dwgC N ... (dong)
SGtIen dd CHi: .o, (dong)
TREEG .o (dong);
TRIGU. ool (dong)
Mang sang: ... ...........

TON: e,

2.2. Bang cong khai nguén géc theec phdm/ Quét ma QR

Crw EmAN MNHAN AN HUYERN THARNIS TRY

EBANG VIA OR
TRUY SUAT NGUDN GOC SAMN PHAM

2.3. Bang thue don ciia tré

Thyc don can da dang phong phu céc loai thuc pham, thuc don duoc xay
dung theo tuan, theo thang, theo mua. Thuc don nha tré va mau giao riéng, Thuc

don gébm (hinh anh + Chix). Vi duy:
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UBND X&/
(Phuong)...............
TRUONG MAM NON... THU'C PON MUA HE NAM HOC ......
TUAN LE 1 +3
Mikc an: .....d/tréIngay ké ca chdt dot
(Ap dung tir ngay ....... dén ... )
Mau giéo Nha tré
Tha ~ . ~ ~ . - s
Bira Trang Bira Bira Trang | Bira Bira
chinh miéng phu chinh | miéng | phu | chinh
trua chieu trua chieu
Hai
Ba
Tw
Nam
Sau
Bay
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UBND Xa
(Phuong)...............
TRUONG MAMNON.....  THyc pON MUA HE NAM HOC ..........
TUAN CHAN 2 +4
Mikc dan: 35.000d/tréIngdy ké cd chat dot
(Ap dung tir ngay ............. dén
.............. )
Mau giéo Nha tré
Tha ~ . ~ ~ . - s
Bira Trang Bira Bira Trang | Bira Bira
chinh miéng phu chinh | mi¢ng | phu | chinh
trua chieu trua chieu
Hai
Ba
Tw
Nam
Sau
Bay
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Phu luc 04

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH GIAO DUC
NHA TRUONG VA KE HOACH THU'C HIEN CHUONG TRINH
GIAO DUC TAI CAC CO SO GIAO DUC MAM NON

1. Chwong trinh Giao duc Nha trudong

Bao gé)m chuong trinh khung theo quy dinh cia Bo Gido duc va Pao tao, ndi
dung bo sung, nang cao va cac di€u kién thuc hién chuong trinh gido duc cua nha
truong.

Muc tiéu va ndi dung nang cao (néu c6): Xac dinh cac muc tiéu/ndi dung gido
duc vuot trdi so véi chuong trinh GDMN hién hanh, & mot hOaC mét s6 linh vuc nhu
ngdn ngit, nhan thic, tinh cam K nang x4 hoi.... nhu: phat trién k§ ning séng can
thiét, 1am quen ngoai ngi va cac ndi dung giao duc khéc.

Céch trinh bay: Chuong trinh gido duc nha truong ¢ ciu trac nhu chuong trinh
GDMN cua Bo Giao duc va Pao tao, phan bd sung, nang cao ciia nha trudng duoc
trinh bay in dam/in nghiéng dé d& nhan biét. Phan bo sung nang cao can néu cu thé
ndi dung va phuong phép, diéu kién dé trién khai thuc hién.

Vi du: Dé tang cwong cho tré mau gido lam quen tiéng Anh, di kém voi diéu
kién thuc hién la nha truong cé phong tin hoc ngoai ngit, c6 gido vién tiéng anh
(hodc lién két voi trung tam tiéng Anh....); dwoc sy dong thudn cia cha me tré cé
nhu cau...; tré ¢6 kha naing...

2. Ké hoach Chi @& va Ngan hang ndi dung, hoat dong

Pay 1a ké hoach tong thé cho toan truong, gitip gido vién cua timg khéi 16p
chu dong trong suot ndm hoc.

Dy kién ké hoach chu dé

Du kién cac chui dé 16n va cha dé nhanh cho timg khéi 16p: Nha tré, mau gido
B¢, Nhg, Lon theo hudng dong tam phat trién.

Sép xép thoi gian thuc hién du kién cho timg chil dé trong ndm hoc.

Xay dung Ngan hang ngi dung va hoat dong:

Xuat phat tir muyc tiéu 16n va két qua mong doi trong chuong trinh gido duc
nha truong va du kién chu dé cua cac khoi 16p, Ban gidm hi¢u, gido vién cac khoi
16p cung thong nhat cu thé hoa thanh cac muc tiéu cua tirng do va thiét ké nhiéu noi
dung, hoat dong da dang nham dat dugc muc tiéu. Mot muc tiéu c6 thé dugc thuc
hién thong qua nhi€u ndi dung va hoat dong khac nhau & céc thoi diém trong ché do
sinh hoat mQt ngay cua tré, khong chi trong tdm ¢ hoat dong hoc, dong thoi mot nodi
dung, hoat dong co6 thé nham dap ung/dat dugc ¢ nhi€u muc tiéu khac nhau.
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Vi du: Muc tiéu “Nhdn ra quy tdc sdp xép cia 3 doi twong” ciia tré mdu gido
4-5 tudi gido vién c6 thé té chire théng qua hoat dong cho tré lam quen véi Todn;
T6 chitc hoat dong “Trang tri ‘vay bup be” thong qua hoat dong tao hinh; T 6 chirc
hoat dong “Vin dong theo tiét tau am nhac” thong qua hoat dong Am nhac; Xép
tu"ong rao trong hoat déng choi ldp ghép, xdy dung; xép cdc loai hoa/ld...khi choi
ngoai troi...

X4y dung hé théng nodi dung hoat dong da dang, phong phu (bai hat, tho,
chuyén, tro choi, thi nghiém...) phu hop trong moi thang/chu dé/du an va hudong dén
hoan thanh muc ti€u cua céc linh vuc theo tirng do tudi cu thé.

Khi trinh bay can phan loai ngan hang ndi dung - hoat dong theo 4 linh vyc
phat trién cua tré nha tré va 5 linh vuc phat trién cla tré mau gido: Thé chat, Nhan
thire, Ngon ngit, Tham my, Tinh cam K§ nang xa hoi.

Luwu y: Ngan hang nay can phong phu dé gido vién linh hoat lua chon khi sir
dung. Trong qua trinh khai thac st dung, giao vién co6 thé b6 sung thém cac ndi dung,
hoat dong vao ngan hang dé cac gido vién khac trong khoi c6 thé lya chon.

3. Ké hoach gifo duc ctia 16p

Ké hoach nay cu thé hoa cac muc tiéu va ndi dung, hoat dong cho tung 16p.
3.1. Ké hoach gido duc nim hoc: Bao gém

Du kién cac chu dé va thoi gian sé thuc hién cho mdi chu dé

Duy kién cac muc tiéu can dat duge cho timg thang/timg chu dé. Phan b muc
ti€u theo thang/chu dé/du an

Thoi khoa biéu chung cho céc hoat dong trong ngay.

3.2. Ké hoach gido duc thang/chii dé/dw 4n: Bao gdm

Tén chii dé/thang/dy an va thoi gian thuc hién.

Muc tiéu cu thé va chi tiét ndi dung, hoat dong cho timg thang/chu dé/tuan

Panh gia: Ghi 0 cac muc ti€u tré chua dat dugc dé diéu chinh ké hoach & céc
hoat dong tiép theo phu hop va kip thoi.

3.3. K& hoach hoat ddng choi tip/hoat ddng hoc hang ngay:
Tén hoat dong:

Muc dich, yéu ciu: Trinh bay ngin gon muc tiéu cu thé vé kién thuc, k¥
nang, thai do ma tré can dat duoc.

Chuin bi: Liét ké thiét bi, d6 dung, hoc liéu can thiét.

Hwéng din hoat ddng: Trinh bay chi tiét cac bude thuc hién tir dau dén cudi
hoat dong.

Panh gia: Ghi 16 nhiing tré con kho khan, han ché chua dat duoc muc dich,
yéu cau cua hoat dong dé ho tro tré ¢ nhirng hoat dong ti€p theo./.
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